Menu de (a
semaine

GPS CRECHES

Menus créches 16 au 22 octobre
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{M)- Moyens (G)- Grands

LUNDI

(G)- Eminceé de radis

(G)- Potage betterave

- MARDI

MERCRED]

! (G)- Carolte citron

(G)- Tomate persiilée

JEUDI

VENDREDI

(G)- Endive bleu

(M)- Filet de colin & (M)- Filet de poulet (M)- Réti de boeuf g (M)- Sauté de porc & (M)- Filet de sole
(G)- Gratin lég polenta (G)- Sauce caramel (G)- Sauce aireile o (G)- Sauté de dinde ﬂ“\ (G)- Sce créme agrumes
(M) Purée de patiron (M)- Purée patate douce {M}- Purée haricots verts {M)- Purée carotte BIO 48] {M)- Purée broco estragon
{GF {G)- Purée patate douce {G)- H.vert aux oignons (G} Riz basmati (G)- Purée broco estragon
/ Saint Paulin I Vache qui it / Yaourt nature BIO E / Emmental BIO 45 / Savaron
Compote pommes BIO 5] hma, Mangus Side fruits acidulés Kaki Poire
« v = A
Fromage blanc BIO AB | Lait entier Yaourt nature BIO |AB Fromage blanc BIO 4B Petit suisse BIO AB
Pain & conf, abrical Gateau maison Mm! Pain & chocolat Boudoairs Pain & miel
Purée pomume banane Orange Banane Purée pomme Kiwi

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Ref.: 0009506_0009506
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- Menu de la

semaine

LSS SR s s e M oage 1 st/ LG KA TS

 MARDI

{M)- Moyens ?.m* Grands B o ]
LUNDI

(G)- Chou-fleur grecque

GPS CRECHES

Normapr(Q
Menus créches du 23 au 29 octobre France |8

JEUDI  VENDREDI

MERCRED]

(G} Carolles 1apéas (G)- Pamplemousse BIO (G)- Chou rouge pomime (G} Potage courgette
(M)- Filet de colin < (M)- Sauté de:dinde (M)- Roti de boeuf d“r.a (M)- Filel de poutet (M)- Filet de hoki =
(G)- (G)- Sauce onentale (G)- (G)- (G)- Sauce créme citron
(M)- Purée BIO h. beurre E3 (M)- Purds BIO 2pinard 48] (M)- Purée betterave BIO m (M)- Purée BIO paireau |45 (M)- Purée carolie BIO B
(G} Purée pdt BIO 3 (G- Rz a0 5 (G)- Fusilli BIO 23 (G)- Fondue poireaux (@)~ Brocolis
7 Yaourt nature { Edam 7 Camembert / Brie / Savaron
Banane BIO mm Kiwi Compole pomme poire lm Orange Ananas frais
S Fa Maison
GOUTERS
., . S i - .
F.blanc fruité Petit suisse BIO a8 Yaourt nature BIO 48 Lait entier Yaourt nature BIO mm
Pain & beurre Petit beurre Pain & conf. fraises Gateau maison “l.mﬁ Pain & miel
Pomme Purée pomme banane Poire Raisin Banane

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidite)

Ref.: 0009507_0009507



GPS CRECHES

Menu de la

Normapr()

= France |8

Menus créches du 30 octobre au 05 novembre A

semaine

TR e M O NS G A e s e e

{M)- Moyens (G}- Grands . B e ——— — = —— = .
MARDI JEUDI VENDREDI

 [UNDI  MERCREDI _

(G} Salade pates pesio
{M}- Bosut bourgwignon

(G} Potage polimarron
(M- Filet de poulet

(G)- Toast tapenade
{M)- Filet de hoki

-

(G)- Céleri rémoulade

(e

(M)- Omel. chévre basilic 4

(G} Endive carolte

(M)- Filet de colin —
{G)- Sauce tomata fraiche |G- Sce crame potiron {G) (G)- (G)-
(M} Purde betiaravs BIO 4k ] (M} Furés Bi0 p. doucs m_ww {M)- Purée BIO épinard mﬁ (M)- Purée de courgette {M)- Purée BIO h.verts 48]
(Gl Aubergine provengale (G} Purés BIO p. douce E (G} Epinards créme (G}~ Coquillettes BIO a5 (G} Pommes de terre BIO 45| E
| Emmentsi | Mimaoletts / Petit suisse nature / Camembert BIO m@ / Kiri créeme
Orange Clémenting Pomme Kiwi Poire

Y A
Petit suisse BIO a Yaourt nature BIO E Fromage blanc BIO .EM Lait entier Yaourt nature BIO AB
Pain & conf. fraises Brioche tranchée Pain & chocolat Gateau maison rlm Pain & beurre

it Mobem

Ananas frais

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru)

Kiwi

Banane

Purée poire

6-Vert foncé (Cuidité)

Purée pomme

Ref.: 0009508_0009508



§§| ﬂ : GPS CRECHES of

NormaprO

M®§Q~w\3\® Menus creches du 06 au 12 novembre France |

e e o e 1o B e e W
{M}- Moyens {G}- Grands

runpr MARDI MERCREDI JEUDI " VENDREDI

|G} Dup de chaux (G)- Velouté de potiron

MO e S A G e e e ST

(G)- Carottes rapées (G)- Radis noir (G)- Avocat
(M- Boaul bourguignan {M)- Coeur de merlu ) (M)~ Jambon de porc (M) Sauté de poulet {M)- Filet de colin et
(G} Sauce olives Gy (G)- Jambon de dinde (G)- Sauce colombo (G)- Sauce ail a
(M)- Purds BIQ huverts 48] (M} Purée betterave BIO 4B} (M)- Purée brocoli (M)- Purée carottes (M)- Purée BIO épinard 48]
[G)- Hasicols varis (G} Riz BIO E (G)- Brocolis béchamel {G} Pommes persillées (G)- Boutgour BIO ,m_.uw
Chantenesgs / Brie / Cantal i Framage blanc / Emmental
Kiwy Pomme Poire’ Banane Compote de pommes |m
* Fait Mamson.
= o v o
Yaourt nature BIO 4B | Petit suisse BIO Eﬁw Fromage blanc BIO 4B | Pelit suisse BIO wa Yaourt fraise BIO
Pain & conf. abricot Gateau maisan %i.. Pain & chocolat Petit beurre Pain & beurre
Clémentine Orange Ananas frais Purée pomme Poire

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0009509_0009509



GPS CRECHES

Menu de la .

. NormaprQ q
M®§Q-3® Menus créches du _._w au 19 novembre France

{M}- Moyens (G}- Grands

LUNDI B MARDI MERCREDI | JEUDI

(G)- Salade bouigour BIO {G)- Betteraves (G)- Parplemousse BIO (G)- Avocal {G)- Potage cresson
(M)- Filet de poulet (M)- Filet de colin s (M)- Sauté de porc .ﬁn.”_. (M)- Escalope de dinde ﬁr\ (M)- Filet de hoki -
(G)- (G)- (G)- Sauté de dinde @ (G)- Sauce marengo (G)- Sauce estragon
(M)- Purée de chou-fleur (M)- Purée BIO poireau mﬁu (M)- Purée carotte (M) Purée julienne {M)- Purée BIO h. beurre 4B
(G)- Gratin de chou-fleur (G)- Riz BIO 48] (G)- Lentilles vertes (G)- Julienne légumes (G)- Coquillettes BIO 48]
/ Fromage blanc BIO mm / Gouda / Emmental . { Came de 'Est / Coulommiers
Orange Salade de fruits |m Compote pomme poire JW Banane BIO m@ Raisin
« Fad Maison « Fait Mason =

v v
Petit suisse BIO AB | Fromage blanc BIO a Yaourt nature BIO A8 Petit suisse BIO A3} Fromage blanc BIO Hw
Pain & miel Sablé Pain & conf. fraises Gateau maison mwm Pain & chocolat
Purée pomme Banane Clémentine Kiwi

Ananas frais

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0009510_0009510



GPS CRECHES

Menu de (a

- NormaprQ 1
semaine Menus créches du 20 au 26 novembre _

France

e T v e e e I Ty Y Y R T T §0<N3§w \ m\*\&\;mﬁn e lloecl b SRRt R e e ]
(M}- Moyens (G} Grand$

LUNDI 3  MARDI B  vrErRCrRED] | ~ JEuDI . VENDREDI

(G)- Chou blc BIO raisin (G)- Betteraves (G)- Polage brocolis (G)- Endives au miel (G} Celerl rave rape

(M)- Roti de veau (M)- Dos de lieu = (M)- Aiguillette poulet (M)- Oeuf dur (M}- Fiist de colin .

(G)- (G)- (G» (G)- Gratin potimarron % |G Saucs olives

(M)- Purée blsttes (M)- Purée BIO h. plat Ed (M)- Purée carotte BIO 23] (M) Purée potimarron (M}- Purée besterave BIO 48]

(G} Purée blettes {G})- Haricol plat (G} Lentilles vertes (G} Pommes vapeur (G- Macaronis

/ Samos J Cantal / Savaron § Camembert ! Yaoun nature .

Poire Banane BIO | Clémentine Kiwi Compole de pommes . Mmﬁ
© r= >

Petit suisse BIO E Yaourt nature BIO mm Fromage blanc BIO E Petit suisse BIO Yaourt nature BIO 4B

Pain & chocolat Gateau maison %&i Pain & conf. fraises Brioche tranchée Pain & miel

Pomme Poire Purée pomme coing Ananas frais Qrange

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0009511_0009511



Menu de la

GPS CRECHES

Normapr0Q
< , France | ®
Menus créches du 27 novembre au 03 décembre

semaine

{M)- Moyens (G}- Grands

| runor

 MARDI MERCREDI B TEUDI B  VEANDREDI

(G)- Carottes rapées (G)- Potage Clamart

(M)- Boeuf bourguignon

(M)- Aiguillette poulet

(G)- Haricot vert

(M)~ Cube de poisson

(G)- Radis beurre

{G)- Chou rouge pomme

{M)- Escalope de porc (M)- Filel de colin e
{G)- Sce bourguignon {G)- (G)- Sauce curry (G} Escalope de dinde ﬁr\ {G} Sauce oseille
(M)- Purée carotte (M)- Purée betterave BIO 28] (M} Purée BIO épinard A8 | (M)- Purée printanniére (M) Pusée BIO pefil pois 48]
(G)- Pommes vapeur (G)- Semoule BIO E (G} Riz BIO E (G} Printanniére {G)- Macaronis
/ Pont I'Eveque / Emmental / Petit suisse nature / Camembert BIO E / Chévre
Pomme Poire Clémentine Compote pomme banane “lm Pamplemousse
an
& . N 3 - s
Yaourt nature BIO AB | Petit suisse BIO Fromage blanc BIO A8 Suisse fruité Yaourt nature BIO a
Gaillardise fraise Pain & chocolat Géteau maison Pain & beurre Pain & miel

Purée poire

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Orange

Pomme

Kiwi

Purée pomme

Ref.: 0009512_0009512



- Menu de la

GPS CRECCHES

Normapr()
c 5 F
Menus créches du 04 au 10 décembre : _ e -

semaine

e e ) S Y S T RRR, Y Ta)
{M)}- Moyens (G}- Grands

yens / Grands

- runDI ~ MARDI X F] TEUDI  VENDRED]

(G)- Caroltes rapées
{M})- Coeur de merlu

(G)»

{M}- Purée belterave BIO
(G)- Boulgour

/ Bleu d'Auvergne

Orange

(G} Célerl rémoulade
(M) Escalope de poulst
G-

(M= Purae BIO h. beurre
{G-Rz Blo

{ Brie

Compole pomme poire

28

§d>

(G)- Champignon créme
(M)- Qeuf dur

(G)- Pennes aux lentilles

(M)- Purée carotte BIO 5]
(G)

I Cantal AOP

Banane BIO mw

GOUTERS

(G)- Potage DuBarry BIO
(M)- Sauté de boeuf

(G} Sauce tomate

{M}- Purée BIO potiran
(G)- Potiron

] Carré de I'Est

Pomme

DS

i

(G)- Concombre grecque
(M)~ Filet de colin

(G)- Sauce beurre blanc
(M}- Purée BIO épinard
(G)- Coquilletle

/ Yaourt nature

Clémentine

Petit suisse BiO
Pain & conf. fraises

Paire

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert {Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Yaourt nature BIO

Madeleine

Ananas frais

Fromage blanc
Pain & chocolat

Purée pomme

Yaourt nature BIO
Gateau maison

Kiwi

§d>

Petit suisse BIO
Pain & miel

Purée pomme banane

Ref.: 0009513_0009513



