Menus de la semaine

Semaine 45 du 02 au 08 novembre 2026

Entrée 2 Salnde de radis au fromage blanc B Carones rapses BIO Salade de ehou blanc & pomme Betteraves
—— Ntz ® e N e
s " Purée BIO de brocolis Purée de haricots verts BIO Purée BIO de navets B bt B0 de chou-feur
s Bl Brocolis BI0 Coquilettes lacales ) Riz basmati BIO Chou-fleur  lail
Laitace/ fromace 156 @ ront revaue aor ® conainor @ Yaourt nature local Fromage blanc
Dessert 86 Gonctipsimssokerdis T Compote pomme kiwi maison B PommeBIO Compote pomme BIO ananas
Laitaqe/fromage Petit moulé nature B Lai entier BiO Petit suisse nature B vaour natwre 8O
Biscuiterie Pain de mie Géteau maison :% Pain & chocolat Palet breton
Fruit Purée pomme banane Purée pomme Purée pomme coina Oranae BIO
S e PR ) - S| S IR - TS
Legende G G i T Viense Francaise g8/ e ®

[l Sulade de lentilles & échalote

[l

Trio de poissons
Sauce beurre blanc maison

Purée BIO de petits pois
Petits pois

Tomme blanche

Bananne

Fromaae blanc

Brioche & miel

Purée pomme fraise
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Menus de la semaine

&

Semaine 46 du 09 au 15 novembre 2026

; "
Entrée © Chou rouge BIO & mais Fenouil BIO & pamplemon Potage Saint-Germain Salade:de 4 e terte au yAouH
" ;
o ' piguillettes de poulet LR @) Sauté de veaulR @7 Sauté de poulet BIO @ Filet de colin MSC
Plat protidiqle Sauce routards & boulion volais Sauce jus L Sauce tajine aux amandes Sauce thym
i " Pure macédolne de ligumes Purée BIO de choux romanesco Purée de carottes BIO B purée d'épinards BIO
Garniture g m‘
s Macédoine de légumes Pommes de terre BIO Semoule BIO [ Epinards BI04 la créme
Laitage/ fromage 156 P Yaourt nature B0 @ sainviecuie 0P Emmental BIO Yaourt nature BIO
Dessert wss B Compote pomme BIO maison % Poire BIO Compote BIO pomme & ananas 2] Banane BIO
Laitage/fromaae Fromaae blanc BIO Petit suisse nature Lait entier Yaourt nature
a
Biscuiterie Géateau maison pe= I Petit beurre Céréales Pain au lait & miel
Fruit Bl ormnce Bio Ananas BIO B Poire BIO Purée coina
@ o NORMAPRO By EUROMAT
Légende 1 Moven S MsC ~ Plat véqétarien - " labelRouge ~ ~ Fatmaison . Y
g G Grand Local g7 BIO Viande Francaise %, ROP/AOC _{
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Menus de la semaine

Semaine 47 du 16 au 22 novembre 2026

"
Entrés. G B oot ipées BIO - I —— B Céleri BIO au fromage blanc BIO ;& I'schalote BIO B Mactdoine de logumes
Plat protidique @B oetete 810 pature B Bourguignon Bl Filet de cabillaud € piguillettes de polet LR Beeuf égrené BIO
P auce tomate Sauce paprika Sauce cumin Sauce ail thym & oignons Sauce tomate
it " <] Purée BIO de petits pois FA  purée BIO julienne Purée patate douce carotte m Purée d'épinards BIO B picede pommes de terre BIO
G Semoule BIO & petits pois Julienne Patate douce B pinards BIO 4 la créme Purée de pommes de terre BIO
Laitage/ fromage 166 B vaourt natwre 810 Fromage blanc BIO B3 Emmentalio Coa de bruyére @ coreraor
Pat
Dessert a6 Compote BIO pomme oranae P Compote de pomme manaue BI0 Bl campote pomme BIO maison - Compote pomme kivi BIG maison A compote banane BIO
Laitage/fromace Fromaqe blane Yaourt nature Petit suisse nature Lait entier Yaourt velouté
o
Biscuiterie Petit beurre Brioche tranchée Pain & chocolat Gateau maison -7 Pain & beurre
Fruit m Poire BIO Kiwi m Clémentine m Pomme BIO Purée coina
@ @ P a NORMAPRO By EUROMAT
— s M Moyen ~ MSC ~ Plat végétarien = ~_LabelRouge " ~ Faitmaison T
Légende
G Grand BIO gy Viande Francaise 4% AOP [ AOC @
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Menus de la semaine
Semaine 48 du 23 au 29 novembre 2026
yens i
"
Entfee 9 Salade coleslaw BIO Carottes BIO doine de légumes Velouté de potiron
Pt et B3 Emincé de boeut BIO Roti de veau Omelette BIO au fromage #2  Sauté de dinde LR 0 Filet de colin MSC
Prokdlf Sauce caramel Sauce marengo. Sauce brune au bouillon de volaille Sauce créme aneth
oot " Purée de brocolis BIO Purée de peits pois Purée de pommes de terre BIO B Purde de carottes BIO Purée BIO de blettes
s 2} i Petits pois Pommes de terre BIO Ecrasé de patate douce Blettes & la béchamel
Laitage/ fromage 116G Caq de Bruyére Petit moulé nature B enmental Bi0 B Fromace blanc 10 Gouda
pay
Dessert MeG Compote pomme ananas A orance o Compote pomme kiwi BIO maison Compote pomme poire & cannelle maison Clafoutis banane maison &3 _
Laitage/fromaqe. Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc Chacolat chaud Emmental
a
Biscuiterie Pain & confiture de fraises Gateau maison - Galette bretonne Pain & chocolat Pain
Fruit Pomme ke Poire BIO Clémentine Purée pomme Purée pomme coing
@ P A NORMAPRO By EUROMAT
4@ =]
Legerde M Moven MsC Plat véqétarien Label Rouge = Fait maison == B |
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Menus de la semaine

Semaine 49 du 30 novembre au 06 dé

@

Toa:

de then

récy BIO

-
DB omelette 81O nature

@ et de cavitlana vsc

Sauce beurre blanc

“
Entrée G Salade dfiiver de semoule
; Egrené de bosuf BIO & fa bolognai s: 2 @ - i
grené de beeul a la bolognaise auté de veau LR 5 Filet de hoki MSC
Plac protidiue Sauce au jus & ‘Sauce aneth
" ”
s " Purée de carottes BIO Bl purse de haricots verts 810 Purée BIO de butternut ﬂ Purée de betterave BIO Purée BIO de petits pois
s ] Coquillettes BIO P Lentiles BIO cuisinées Bl Buernut8io roti Riz BIO Petits pois
Laitice/ fromade | Mee Fromage blanc P Yaourt nature 810 @ Saint Nectaire AOP ® conainor B vaourt nature 810
Dessert e B oanac 8o B Avanas B0 B compote pomme framboise 10 Comnote BIO pomme poire Banane BIO
Laitaqe/fromage Yaourt nature Peiit suisse nature Rondelé nature Fromaae blanc Petit suisse nature
Biscuiterie Bricahe tranchée Galette bretonne Pain Petit beurre Géteau maison
Fruit Purée de pomme Purée pomme banane Bl Cementine Purée poire Purée pomme coing
@ 69 ~ NORMAPRO By EUROMAT
it de M Moyen S5C ~ Platvégétarien Label Rouge "= . Fait maison 7=
[ Legence 6 Grand Local gy o Viande Francaise %, AOP/AOC (@) E g,
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Menus de la semaine

Semaine 50 du 07 au 13 décembre 2026

Entrée

Plat protidique

Garniture

Laitaae/ fromaae M

Carottes BIO & raisin

€3 Sauté deveau LR

auce au jus

Purée de carottes BIO
Carottes BIO

=28

Bl Yaoun natre BIO

Endive au miel
€2 Aiguillettes de poulet LR
Sauce cumin
Purée BIO de petits pois
Farfalinnes BIO

Fromage blanc

Chou rouge BIO & mais

e b
7= Sauté de dinde LR 2
Sauce échalote

4]

Purée BIO de navets
Semoule BIO & navets

@ Saint-Nectaire AOP

Célert BIO au fromage blanc BIO

B3 Egrens de bozuf BIO & fa bolognaise

B icso d'épinards
Cogquillettes BIO

¢ de potiron

M omelette 810 nature

Purde de haricots plats
Brunoise de légumes.

Fromage blanc ® conainor
Dessert naG Pomme BIO at Ananas BIO Compote pomme clémentine 4] Poire Banane BIO
Laitage/fromace Petit suisse nature Yaourt nature Saint-Méret Petit suisse nature Fromage blanc
Biscuiterie Galette bretonne Sablé pur beurre Pain Gateau maison ‘- Pain & confiture abricot
Al
Fruit Purée pomme coina Purée de pomme 2. B pomme 80 Purée de fraise Orange BIO
A NORMAPRO By EUROMAT
i1
M Moven MSC Plat véqétarien Label Rouae Fait maison
Eégeiide G Grand Local g7y BIO Viande Francaise 4/ AOP/ACC (@) %)




Menus de la semaine

Semaine 51 du 14 au 20 décembre 2026

= "
Entrée )

Plat protidique
Garniture 9
s

Laitace/ fromage NEG

Dessert M&G

Laitage/fromaqe
Biscuiterie
Fruit

Liasn M Moven
Légende s o

7

Trio de poisson
Sauce citron

Purée de chou-fleur
Chou-fleur

Emmental BIO

Ananas BIO

Petit moulé nature
Pain

Clémentine

MSC
Local

)

Radis BIO & beurre

Sauté de baeuf BIO

Purée de lentilles BIO
Lentilles BIO cuisinées

€@ Yaourt nature local

Compote pomme BIO

Lait entier

Pain au lait & chocolat

Poire BIO

©

Emincé de/pore BIO
Sauc

ce aux oignons

e} Purée de brocolis BIO
Brocolis BIO 4 la béchamel

Coaq de Bruvére

F Compote BIO pomme orance
Yaourt aromatisé
Sablé pur beurre

Kiwi

Label Rouge ’3

3
7
/ Aiguillette de poulet LR )

Gateau maison

Purée pomme fraise

¥ Yaourt nature BIO

e d'haric

@ Filet de colin MsC
Sauce ail
Purée BIO de julienne
Julienne de légumes &
Fromage blanc BIO

B ganane BIO

Petit suisse nature

Pain & beurre

Viande Francaise _ s&,

Purée pomme
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Menus de la semaine

Semaine 52 du 21 au 27 décembre 2026

: w
Eamge c Petage de pols caseb B corotias ape
s I3 i @ i
Plat protidique Sauté de porc BIO / Aiguilettes de poulet LR €5 B g df b o
Garitite " Purée BIO de chou romanesco Purée de ratatouille BIO
6 Chou romanesco 2! Semoule BIO

Chou blanc BIO & raisin
@ Fict de coin Msc
Sauce aux agrumes
.
Purée épinards BIO

Pommes de terre BIO & épinards.

Célerl au fromage blanc

€ sauté de veau LR
Sauce moutarde

Purée de haricots verts BIO
a3 Haricots verts BIO

Laitage/ fromage M &6 Saint-Paulin @ Cantal AOP Emmental BIO @ Saint-Nectaire AOP
Pat
Dessert MaG B s si0 B3 Compote pomme noire 80 Compote kiwi BIO maison 53 _ Compote pomme clémentine
Laitage/fromaqe Petit suisse nature Yaourt nature Petit moulé nature Yaourl nature
Biscuiterie Pain & confiture fraises Petit beurre Pain Pain au lait & chocolat
Fruit Purée pomme coina Purée pomme banane Pomme Purée pomme fraise
; , EE— o WSS
Cianda M Moven MsC Plat véqétarien Label Rouge Fait maison ~ “<*
2 G Grand Local & BiO Viande Francaise % AOP / AOC @
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Menus de la semaine

Semaine O1 du 04 au 10 janvier 2027

™
Entrds s B3 Betteraves BIO persiliées Potage de panais rapées BIO Potage Dy Barry Salade de lentilles & échalotes
i €2 Aiguillette de poulet LR €3 Sauté de veau LR Sauté de boeuf BIO Trio de poissons @B omelette 510 nature
Platpratidique j uce oignons Sauce 4 loseille
Garniture L m Purée d'épinards BIO m Purée BIO de haricots plats Purée BIO de butternut m Purée BIO de blettes Purée BIO de brocolis
. Flageolets verts Butternut Pommes de terre BIO & blettes Brocalis BIO
Laitage/ fromage ~ M$G B vaourt nature 810 @ Saint-Nectaire AOP @ Pont [Evaque AOP Bilchette de laits mélanaés Emmental BIO
Dessert Ms6 Oranae BIO Pomme aolden Bl Compote pomme poire 810 Compote pomme 4 la cannelle Banane BIO
Laitage/fromage Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature Lait entier Rondelé nature
A
Biscuiterie Galette bretonne Gateau maison '-é—- Pain & confiture fraises Giteau maison 7 Pain
Fruit Pomme B pyrse banane B0 Clémentine F Poire BIO Purée fraise
NORMAPR! ROMAT
@ © 4 APRO By EURO!
Ligende M Moven MSC Plat véaétarien Label Rouge = Fait maison <™~ N
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Menus de la semaine

Semaine 02 du 11 au 17 janvier 2027

Endives BIO & miel
Omelette BIO nature
Purée BIO petits pois
Petits pois
Gouda

2] Kiwi BIO

Petit moulé nature
Pain

Purée pomme coina

"
B G Salade mexicaine Duo de chaux Duo mais & haricots rouges Potage de carottes
b
PRESRdaus Sauté de boeuf BIO =" Sauté de dinde BIO @ it de colin misc B goeut sgréne & la bolognaise 810
protidig Sauce aux oignons Sauce blanquette BIO Sauce tomate
Garniture Ld - Purée d'épinards BIO Purée chou-fleur BIO m Purée de haricots verts BIO Purée de carottes BIO
G Eﬂ Boulgour BIO Pommes de terre BIO Haricots verts BIO Coquillettes BIO
Laitage/ fromage &G Yaourt nature FA  Emmental B0 Petit suisse BIO Bl Yaourt nature BIO
2] 4
Dessert us6 ™ Compote pomme BIO maison Compote pomme BIO cannelle & oranae BIO ] Compote ananas BIO Banane BIO
Laitage/fromage Fromage blanc Fromaae blanc Yaourt nature Lait entier
s
Biscuiterie Petit beurre Brioche tranchée Pain & chocolat Géteau maison =
Fruit Purée pomme banane Purée pomme fraise Pomme BIO Purée poire
Cigenge M Moven T owse o TR ibeiroze F Fait maison 7
9 BIO Viande Francaise ’:, AOP / AOC
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Menus de la semaine

Semaine 03 du 18 au 24 janvier 2027

< "
Entrée &
m Sauté de i
i poulet BIO Jambon de dinde // Jambon de porc
Flat protidique Sauce champignons Sauce tomate
it " Purée de potiron BIO EH Purée BIO petits pois B e de pommes de terre BIO
G Semoule BIO Riz aux petits légumes Pommes vapeur BIO
Laitace/ fromage 146G M emmental 810 Fromage blanc @ Cantal AOP
Dessert MaG M roire IO Compote ananas Oranae B0
Laitage/fromage Yaourt nature Petil suisse nature Fromage blanc
Biscuiterie Brioche tranchée Ghteau maison Pain & chocolat
Fruit Purée pomme fraise Oranae Purée pomme coina
~ labelRouge
o
=4

7Légende

tits pois & échafotes

5
@ B omgene B0 naure

blanc

e BIO sauce fromage

Bet

Viande Francaise

pols

Potage de pe

P Boeuf égréné BIO 4 la bolognaise

Eime haricots verts BIO
Coquillettes BIO

Yaourt nature BIO

Compote pomme marque

Lait entier
Petit beurre
Purée pomme & pruneaux
4
=

_ WR
(

Toast d'houmous

Trio de poissons
Sauce citron

Purée de carottes BIO
ai] Carottes BIO

Tomme blanche

Banane BIO

Petit moulé nature

Pain
Poire BIO
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