Menus de la semaine

Semaine 33 du 10 au 16 aolt 2026

Repas froid

Repas froid

boulé maison ( semoule BIO )

Trio de poissons
Sauce beurre blanc

Purée BIO de petits pois
Petits pois

Tomme blanche

Abricot BIO

Fromaae blanc

Brioche & miel

Purée pomme fraise

Entrée G Radis BIO & beurre Carottes rapées BIO m Concombre BIO
Plat protidique {;‘7 Réti de dinde aﬁa @ Filet de cabillaud MSC Réti de beeuf BIO @ Omelette BIO
P! a Sauce blanche menthe Sauce romarin thym
Comhune M Purée de carottes BIO Purée de haricots verts BIO Purée BIO de brocolis B Purée de courgettes BIO
G Carottes rapées BIO Pates conchiglie Riz basmati BIO & mais Courgettes a I'ail
Laitace/ fromaae M&G Pont I'Evéaue AOP Cantal AOP Yaourt nature local Fromage blanc
Dessert M&G Purée pomme poire BIO Purée pomme fraise Pastéque BIO Purée pomme péche
Laitage/fromage Petit moulé nature Lait entier BIO Petit suisse nature P& Yaourt nature BIO
fa |
Biscuiterie Pain de mie Gateau maison T3 Pain & chocolat Palet breton
Fruit Purée pomme banane Purée pomme Purée pomme coina Banane BIO
D pal
& _® £ I
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Menus de la semaine

Semaine 34 du 17 au 23 aout 2026

Repas froid

Tomate BIO & feta

Repas froid

Rillettes de sardines

Potage petits pois froid

Sauté de poulet BIO
Sauce tajine aux amandes

@ Filet de colin MSC
Sauce thym

Purée d'épinards BIO
Epinards BIO a la créme

Yaourt nature BIO

Banane BIO

Yaourt nature
Pain au lait & miel

Purée péche

NORMAPRO By EUROMAT

EUr2MAT

a M
Eiitee G Salade crétoise
> b B
- = Aiguillettes de poulet LR QA% Sauté de veau LR a% @ Oeuf dur BIO
Plat protidique - S : 4X
auce jus
Garniture M Purée macédoine de légumes Purée de choux romanesco ] Purée de haricots verts BIO % _Purée de carottes BIO
G Macédoine de légumes Pommes de terre BIO Salade de pomme de terre, haricots verts & Semoule BIO
poivrons rétis
Laitace/ fromaae M&G B Emmental BIO Saint-Nectaire AOP Fromaae blanc Emmental BIO
Dessert M&G Fruit de saison Péche Compote BIO pomme & melon Compote pomme & péche
Laitage/fromage Fromaae blanc BIO Petit suisse nature Petit moulé nature Lait entier
pat
Biscuiterie Gateau maison e Petit beurre Pain Gateau maison T3
Fruit Melon Prunes BIO Nectarine Abricot BIO
5 pal
& ® ; £
Légende M Movyen MSC Plat végétarien Label Rouge Fait maison e
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Menus de la semaine

Semaine 35 du 24 au 30 aolt 2026

Concombre BIO a la noix de coco & menthe

MENU REUNION

a M -
0 G Carottes rapées BIO . Tomate BIO Betteraves a I'échalote BIO Radis BIO & beurre
Plat protidique Omelette BIO nature g:-—;/ Emincé de dinde LR ’3@ Cubes de poisson A Aiguillette de poulet LR Boeuf égrené BIO
P q Rougail saucisses (volaille) Sauce paprika Sauce tomate
Garniture M Purée BIO de petits pois Purée BIO julienne Purée patate douce carotte Purée d'épinards BIO Purée de pommes de terre BIO
G Semoule BIO Patate douce Epinards BIO a la créme
a8 -
Laitace/ fromaae M&G Yaourt nature BIO Fromaae blanc BIO 1 Emmental BIO Fromaae ovale Cantal AOP
Al 03 ¥ Al
Dessert M&G . Compote pomme melon BIO Compote de pomme manque BIO Compote BIO pomme nectarine Compote pomme abricot BIO Compote banane BIO
Laitage/fromage Fromaae blanc Yaourt nature Petit suisse nature Lait entier Yaourt velouté
pal
Biscuiterie Petit beurre Brioche tranchée Pain & chocolat Géteau maison e Pain & beurre
Fruit Pasteaue BIO Péche BIO Prunes BIO Melon BIO Purée pomme
@ @ d% ~ NORMAPRO By EUROMAT
i =]
Légende M Moven MsC Plat végétarien Label Rouge "= Fait maison ™= ﬂ
G Grand Lo Viande Francaise 4/ AOP / AOC ¢
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Menus de la semaine

Semaine 36 du 31 aolt au 06 septembre 2026

Tomate BIO basilic

@ Filet de colin MSC
Sauce creme aneth

Purée de chou-fleur
d  Penne BIO

Gouda

Abricots BIO

Emmental

Pain

Purée pomme coina

A M v
Hiidi G Salade coleslaw BIO Salade de concombre BIO & menthe Macédoine de légumes Smoothie de betterave & pomme
(S 07 P
P Emincé de beeuf BIO gi/ Réti de veau @ 4] Omelette BIO au fromage =4 Sauté de dinde BIO
Plat protidique - .
Sauce caramel Sauce ail Sauce champignons
Garniture M Purée de brocolis BIO Purée de petits pois Purée de pommes de terre BIO Purée de carottes BIO
G Riz BIO Petits pois Pommes de terre BIO Carottes vichy BIO
Laitace/ fromaae M&G Coa de Bruvere Petit moulé nature B Emmental BIO
Dessert M&G Compote pomme ananas Pasteque BIO Compote pomme BIO & péche
Laitage/fromage Yaourt nature Petit suisse nature Fromaae blanc Yaourt nature
pal
Biscuiterie Pain & confiture de fraises Géteau maison furi: Pain & chocolat Galette bretonne
Fruit Pomme Melon BIO Kiwi Purée pomme
D pal
& ® & 4
Légende M Moven MsC Plat végétarien Label Rouge Fait maison ™=
G Grand
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Menus de la semaine

Semaine 37 du O7 au 13 septembre 2026

Entrée

Plat protidique

Garniture

Taboulé de quinoa BIO

Egrené de boeuf BIO a la bolognaise

Purée de carottes BIO
Coquillettes BIO

CEuf dur BIO Haricots verts BIO a |'échalote

@ Filet de hoki MSC
Sauce aneth

{.—:f Sauté de veau LR G@
Sauce jus

Purée de haricots verts BIO
Lentilles BIO cuisinées

Purée de courgettes BIO
Courgettes BIO

Saint Nectaire AOP

Toast de rillettes de sardine

.
@ 2] Omelette BIO nature

Purée de betterave BIO

Salade de riz BIO, mais et tomates

@ Filet de cabillaud MSC
Sauce beurre blanc

Purée de petits pois
Petits pois

Yaourt nature BIO

Banane BIO

Petit suisse nature

A
N . "=
Gateau maison  Fu Fuser

Purée pomme coina

=
Laitace/ fromaae M&G Fromaae blanc Yaourt nature BIO Munster AOP
Dessert M&G Pomme BIO Ananas BIO Compote pomme framboise BIO Compote pomme prune cannelle
Laitage/fromage Yaourt nature Petit suisse nature Rondelé nature Fromaae blanc
Biscuiterie Bricohe tranchée Galette bretonne Pain Petit beurre
Fruit Purée péche Purée pomme banane : Pastéque BIO Purée poire
D pal
@ - @ UA — .
Lé M Moven MsC Plat végétarien Label Rouge Fait maison ™=
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Menus de la semaine

Semaine 38 du 14 au 20 septembre 2026

MENU @ THEME : AMERTQUE

———32 & & & & &——
Entrée M
G Carottes BIO & raisin Avocat & tomate Pasteque BIO Salade cretoise Toast a l'aubergine
? @
Plat protidique ’A Sauté de veau LR Filet de colin MSC Sauté de dinde BIO Egrené de boeuf BIO a la bolognaise Omelette BIO nature

P! a Sauce jus Mac and cheese Sauce échalote

Gantire M Purée de carottes BIO Purée BIO de petits pois Purée de courgettes BIO Purée BIO d'épinards Purée de haricots plats
G Carottes BIO Courgettes BIO Coquillettes BIO Brunoise de légumes
v
Laitace/ fromaae M&G Yaourt nature BIO Fromage blanc Saint Nectaire AOP Fromage blanc Cantal AOP
Dessert M&G Pomme BIO Compote pomme prune Banane BIO Compote kiwi BIO
Laitage/fromage Petit suisse nature Saint-Moret Petit suisse nature Fromage blanc
4 &
Biscuiterie Galette bretonne Milk shake banane muyrtille +ir.. Pain Gateau maison Fu: Fumse Pain & miel
Fa
Fruit Purée pomme coing Gateau banana bread T Pomme BIO Purée de péche Melon
———2 8 & & & &————
@ ﬂ P NORMAPRO By EUROMAT
A
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Menus de la semaine

Semaine 39 du 21 au 27 septembre 2026

Betteraves

Trio de poisson
Sauce citron

Purée de chou-fleur
Chou-fleur

Emmental BIO

Ananas BIO

Petit moulé nature
Pain

Pasteaue BIO

MsC E

Radis BIO beurre

i

®=  Sauté de boeuf BIO
Purée de lentilles BIO
Lentilles BIO cuisinées

9 Yaourt nature local

Compote pomme melon BIO

Lait entier
Pain au lait & chocolat

Péche

Carottes rapées BIO

. =/
=

Emincé de porc BIO / Aiguillette de poulet LR

Sauce aux oignons

Purée de brocolis BIO
Brocolis BIO a la béchamel

Coa de Bruvére

Compote pastéque

Yaourt aromatisé
ya
N . =
Gateau maison s Fue

Kiwi

D

Salade de haricots verts BIO & mais

A\
@ gif Sauté de poulet BIO

Sauce fagon catalane

Purée BIO de carottes
s

Riz BIO
Saint Nectaire AOP
Prunes BIO

Yaourt nature BIO

Sablé

Purée pomme fraise

P

Tomate BIO basilic

@ Filet de colin MSC
Sauce ail

Purée de courgettes

E . A
Ratatouille maison "

Fromaae blanc BIO

Banane BIO

Petit suisse nature
Pain & miel

Purée de pommes

a M
Entrée G
Plat protidique
Garniture M
G
Laitace/ fromaae M&G
Dessert M&G
Laitage/fromage
Biscuiterie
Fruit
a M
Légende G

Movyen
Grand

Plat véqgétarien @

Label Rouge &

= e

BIO

Viande Francaise g_:/

. . =
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Menus de la semaine

Semaine 40 du 28 septembre au 04 octobre 2026

Betteraves BIO & pomme

¥
@ B Omelette BIO aux poivrons

Salade de tomate BIO & menthe Salade de pommes de terre BIO

Carottes rapées BIO
GA% Sauté de veau LR

@ Filet de colin MSC
Sauce moutarde

M >
Chou blanc BIO & raisin

Entrée G
v

B Emincé de beeuf BIO

Sauce oignons

. & e o , .

Purée BIO de courgettes Purée épinards BIO : Purée de haricots verts BIO

-

Semoule BIO Gratin de pommes de terre BIO & épinards Haricots verts BIO
Saint Nectaire AOP

Purée de carottes BIO
Riz BIO

Sauté de porc BIO / Aiguillette de poulet LR 6;@

Plat protidique

Purée de chou-fleur
Yaourt nature BIO

Garniture
G Chou-fleur
Laitace/ fromaae M&G Saint Paulin Cantal AOP E Emmental BIO
e B
Dessert M&G jab Ananas BIO Compote pomme poire BIO Compote Kiwi BIO Prunes BIO Banane BIO
Laitage/fromage Petit suisse nature Yaourt nature Petit moulé nature Yaourt nature Petit suisse nature
Fa |
Biscuiterie Pain & confiture fraises Petit beurre Pain Pain au lait & miel Gateau maison o
Fruit Purée pomme coina Purée pomme banane Pomme Purée pomme fraise Poire BIO
. ~ NORMAPRO By EUROMAT
@ @ A =
Légende M Moven MsC Plat végétarien Label Rouge Fait maison ™= ﬂ
G Grand Local (17 BIO Viande Francaise 3%/ AOP / AOC ¢
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Menus de la semaine

Semaine 41 du 05 au 11 octobre 2026

CEuf dur BIO

a M
i3 G Céleri & pomme BIO Chou rouge BIO & mais Poireaux BIO Duo mais & haricots rouges
PL ~ 1N v
- =4 Sauté de dinde BIO T—‘é’ Réti de beeuf @ Filet de cabillaud MSC @ :- Omelette BIO nature @ Filet de colin MSC
Plat protidique " .
Sauce olives vertes Sauce jus Sauce tomate Sauce beurre blanc
Comhune M Purée potiron Purée de haricots verts BIO Purée BIO de petits pois Purée BIO de carottes Purée feves BIO
G Potiron 4 Haricots verts BIO Duo de haricots rouges et haricots blancs BIO Féves BIO
v - =
Laitace/ fromaae M&G Emmental BIO 48] Fromaae blanc BIO Cantal AOP Yaourt nature BIO Fourme d'Ambert AOP
Dessert M&G Pomme BIO Compote pomme cannelle & orange Compote ananas BIO Compote pomme poire BIO Banane BIO
Laitage/fromage Rondelé nature 2] Petit suisse BIO Yaourt nature Fromaae blanc Yaourt nature
Fal Fa |
Biscuiterie Pain Géteau maison s Pain & chocolat Gateau Maison  s.im.. Pain au lait
Fruit Poire BIO Prunes BIO Pomme BIO Purée pomme Purée poire
. ~ NORMAPRO By EUROMAT
@ o -
Légende M Moven MsC Plat véagétarien Label Rouge Fait maison ™= ﬂ
G Grand Local (17 BIO Viande Francaise 3%/ AOP / AOC ¢
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Menus de la semaine

Semaine 42 du 12 au 18 octobre 2026

MENU @ THEME : REPAS DES CHEFS

Salade de lentilles & échalotes

VH

Omelette BIO nature

Purée BIO de brocolis
Brocolis BIO

Emmental BIO

Banane BIO

Rondelé nature

Pain

Purée péche

= M .
S G Betteraves BIO persillées Duo de haricots verts BIO & beurre Carottes rapées BIO
Plat protidique R Aiguilette de poulet LR ® Saute de veau LR Sauté de boeuf BIO Reras 4 DETErMINer SeLO LES ProPOSITIONS Des CHers De Culsine !
auce jus Sauce oignons
Gantire M Purée d'épinards BIO Purée BIO de haricots plats Purée de butternut
G Blé Flageolets verts Butternut
=
Laitace/ fromaae M&G Yaourt nature BIO @ Saint Nectaire AOP @ Pont I'Evéque AOP
Dessert M&G Oranae BIO Pomme golden A3 Compote pomme poire BIO
Laitage/fromage Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature Lait entier
) 2
Biscuiterie Galette bretonne Gateau maison  Fu Fuses Pain & confiture fraises Géateau maison e
Fruit Pomme Purée de péche a8 Prunes BIO Poire BIO
D al
@ ® @ 4
Légende M Moven MsC Plat véaétarien Label Rouae Fait maison ™!
g G Grand Lo BIO Viande Francaise f:/ AOP / AOC O
Loy | L
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Menus de la semaine

Semaine 43 du 19 au 25 octobre 2026

0 I: Salade mexicaine Duo de choux Duo mais & haricots rouges Carottes rapées BIO Endives BIO
Plat protidique Sauté de boeuf BIO g:f/ Ssauté de dinde BIO : @ Filet de colin MSC Boeuf égréné a la bolognaise BIO @ Omelette BIO nature
auce blanquette Sauce tomate
Garniture M Purée d'épinards BIO ., Purée chou-fleur BIO Purée de haricots verts BIO . Purée de carottes BIO 5 Prée BIO petits pois
G Boulgour BIO Chou-fleur BIO Haricots verts BIO Coquillettes BIO Riz BIO
Laitace/ fromaae M&G Yaourt nature Emmental BIO Petit suisse BIO Yaourt nature BIO Savaron
Dessert M&G Compote pomme Compote pomme cannelle & orange Compote ananas BIO Banane BIO Kiwi BIO
Laitage/fromage Fromaae blanc Fromaae blanc Yaourt nature Lait entier Petit moulé nature
Biscuiterie Petit beurre Brioche tranchée Pain & chocolat Gateau maison ﬁv Pain
Fruit Purée pomme banane Purée pomme fraise : Pomme BIO Purée de poire Purée pomme coing
NORMAPRO By EUROMAT

& © " )
Wsaiie M Moyen MsC Plat véagétarien Label Rouge "= . Fait maison ™= E r ﬂ m H T
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Menus de la semaine

Semaine 44 du 26 octobre au O1 novembre 2026

Betterave BIO sauce fromage blanc

Petits pois & échalotes

45 Pamplemousse BIO

Beeuf égréné BIO a la bolognaise

Trio de poissons
Sauce citron

Purée de carottes BIO
Carottes BIO

Tomme blanche

Banane BIO

Petit moulé nature
Pain

Poire BIO

NORMAPRO By EUROMAT

EUr2MAT

A M
Entrée G Carottes rapées BIO
. Sauté de poulet BIO Jambon de dinde @ Omelette BIO nature
Plat protidique
Jambon de porc
Comhune M Purée de potiron BIO Purée BIO petits pois Purée de pommes de terre BIO Purée haricots verts BIO
G H  Semoule BIO Riz aux petits Iégumes Pommes vapeur BIO Coquillettes BIO
Laitace/ fromaae M&G Emmental BIO Fromaae blanc Munster AOP Yaourt nature BIO
Dessert M&G Poire BIO Compote ananas 4 Orange BIO Compote pomme manque
Laitage/fromage Yaourt nature Petit suisse nature Fromaae blanc Lait entier
A
Biscuiterie Brioche tranchée Gateau maison T3 Pain & chocolat Petit beurre
Fruit Purée pomme fraise Orange Purée pomme coina Purée pomme & pruneau
5 A
& ; £
Légende M Movyen MSC Plat végétarien @ Label Rouge - Fait maison e
G Grand Lo BIO Viande Francaise 4%, AOP/AOC _{/@s
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