Menus de la semaine

m|m:..-w=..m du 23 février au fer mars 2026

M 0 Y M
Entoes G ch Chou rouge BIO mimolette Pamplemousse B8 Carottes ripess BIO m Chou blanc BIO raisin Salade de riz mats olives
= 1Y
Plat protidinue % Sauté de veau e Filet de colin @ m Omelette BIO m cmm. Saute de boeuf BIO % Filet de cabillaud
Rrew Sauce blanquette Sauce créme aneth Sauce brure Sauce beurre blanc
I Py g - Pd, F 5 o i P
Gl M @ m Purée de carottes ml_v m Purée BIO de brocolis c-lu m Purée BIO haricots verts ,,.,....N m Purée BIO de navet ..%H.m m Purée BIO petits pois
G uh. Riz BIO M Brooolis m Semoule BIO m Carottes vichy Petits pois
Laitage/ framane M&G @ Pont I'Eveque AOP m Yaourt nature @ Cantal AOP Fromage blanc Tomme blanche
Dessert MEG 4 Pomme BIO m Compote orange BIO Kiwi m A.I,w Compote pomme banane
Lsitage/fromage Fromage blanc Lait entier Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc
A
Biscuiterie Pain & conf Abricot Gateau maison —=- Pain & chocolat Palet breton Pain & miel
Fruit Purée pomme banane Purée pomme coing Clémentine Purée pomme fraise
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Menus de la semaine

Semaine du 2 au 8 mars 2026

™ o -
Fawte & Mals & haricots rouges m.-n Carotte BIO orange m Céleri BIO et fromage blanc Potage de petits pois Salade de pommes de terrs yaourt et aneth
Plat protidigus m\ m Sauté de poulet BIO m Sauté de veau BIO _w,...aw m Tortilla aux oignons & pommes de terre @ % Aiguiliette de poulet & Filet de colin
AL T Sauce provengale Sauce paprika m Sauce tomate Sauce au thym
= Oy - ISy
Garnitira M h.._ Purée BIO brunoise m Purée BIO de potiron _Iw |m Purée de haricots verts BIO m Purée BIO de carottes = B _ Puree d'epinards BIO
G Brunoise de légumes Ble E Haricots verts BIO n. Farfalles BIO ﬂ Epinards BIO 3 la creme
-~ oS " =
Laitage/ fromage M&s Carré de I'Est Q Saint Nectaire AOP Fromage blanc ==t Emmental BIO 1} Framage biang BID
Dessert Mas Compote de pommes m Compote pomme pruneaux Compote de clémentine ..W Poire BIO 2 Banane BIO
Laitage/fromage Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature Lait entier Yaourt nature
Biscuitarie Pain & beurre Petit beurre Pain & conf. fraises W.n Gateau maison h@' Pain au lait & miel
Fruit Poire Orange Kiwi Pomme Purée de péche
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Merus de la semaine

Semaine du 9 au 15 mars 2026

Enbse s B colestaw BIO B Haricot vert & mais B célerirave BIO sauce cumin B Betterave 2 rechalote BIO B Carottes rapées BIO
Piat protidique m Omel BIO aux champigi @ m P,,u mmﬂ:nm de dinde BIO Cubes de poisson = mww Aiguiliette de poulet H Be=uf égrené BIO
uce aigre douce Sauce colombo iy 1} Timbale de pates VG EH  Sauce tomate
Gamiture » ﬂw Purée BIO de petits pois m Purée BIO julienne m Purée patate douce carotte M Purée d'épinards BIO mx....«w [} Purée de pommes de terre BIO
L ﬂ Pommes de terre BIO Julienne de légumes Patate douce =¥ == Purée de pommes de terre BIO
Laitage/ fromage MEG Mﬂ Yaourt nature BIO m Emmental BIO 21 Fromage blanc BIO Fromage ovale @ Cantal AOP
Dessert MEG Compote pomme framboise E Compote de pommes BIO Compote pomme kiwi Hm Compote poire BIO m Clémentine BIO
Laitage/fromage m Fromage blanc BIO Yaourt nature Petit suisse nature Lait entier Fromage blanc
Biscuiterie Petit beurre Brioche tranchée Pain & chocolat m Gateau maison ﬁ..m.r Pain & beurre
Fruit Orange Banane Ananas frais Purée de pommes
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Menus de la semaine

Semaine du 16 au 22 mars 2026

Entrée

oz

Plat protidigue
Gamiture M

Laitage/ fromage hes

E Chou rouge BIO et mimolette

=

m Sauté de veau BIO
Sauce cumin

o Purée BIO de brocolis
“ Riz BIO

Coq de Bruyere

‘vuu.w Compote pomme ananas

E8 Endivemio
D Sauté d'agneau
Purée de petits pois
Petits pois

Petit moulé nature

'urée de pommes de terre BIO

) B Omelette BIO au fromage
B P
= Pommes de terre BIO

m Emmental BIO

-

[l Betterave BIO et mais

=

Sauté de dinde BIO
Sauce champignons

Purée de carottes BIO
@ Carottes vichy BIO

i
=

E Fromage blanc BIO

M Carottes BIO a la menthe

Q Filet de colin

Sauce créme aneth

Purée de blette
m Penne BIO

Gouda
m Compote pomme orange BIO
Yaourt nature
Pain & beurre

Ananas frais

Dé=sprt M&aE m Pomme BIO ..fw Compote pomme poire m..wn Banane BIO
Laitage/fromage m Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc Petit suisse nature
Biscuierie Pain & conf. fraises E Gateau maison q...ml Pain & chocolat Galette bretonne
Fruit Pomme Clémentine Kiwi Purée de pommes
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Menus de la semaine

mmq:mm:Mn: 23 au 29 mars 2026

Entree

Plat protidique

Gamiture

Laitage/ fromaae H&D

FW m Salade de quinoa

m Bceuf égrené BIO
Pétes bolognaise

Purée BIO de carottes
m Coquillettes a I'emmental

™
g |

Fromage blanc

Dessert &G ..M.F,. Pomme BIO
Laitage/fromage Yaourt nature
-Biscuiterie Bricohe tranchée
Fruit Purée de péche
M Moyen MSC & i
- R | 1 <.

m CEuf dur BIO

1]

(N
Y H sanzae poulet BIO

Sauce brune

m Purée de haricots verts BIO

E  Lentilles BIO cuisinées

m Yaourt nature BIO

E Poire BIO

Petit suisse nature

Galette bretonne

Purée pomme banane

B3 Haricots verts BIO a réchalote

Q Filet de colin

Sauce aneth

H.,_ Purée de buttermut BIO
Bl Butternut BIO réti

@ Saint Nectaire AOP

m Compote pomme orange BIO

Yaourt nature
Pain & conf. Fraises

Ananas frais

Rillettes de maquereau

@ m Omelette BIO

@ Purée de brocolis BIO

m Brocolis frais gratinés
@ Munster AOP

Compote pomme cannelle

Fromage blanc
Petit beurre

Purée de poire

Salade de nz mais et olives

% Filet de cabillaud
Sauce beurre blanc

@ Purée BIO de potimarron
Potimarron réti

m Yaourt nature

Compote pomme banane

Petit suisse nature

B =]

Gateau maison  fuRes

L

Orange
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Menus de la semaine

Semaine du 30 mars au 5 avril 2026

Potage carotte-panais

I

Tomate et olives noires
@ m Omelette BIO
B Purée BIO brunoise
Brunoise de légumes
-
@ coninor

m Compote pomme kiwi BIO

Fromage blanc
Pain & miel

Poire

NORMAPRO By EURGMAT
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s M
Enuze 1} Salade de petits pois Avocat mais
LS
Bl probihiaue m Sauté de veau BIO s Paella au poisson .Wl\ h..nn Sauté de dinde BIO ﬂ Be=ul égens BIO
P 5 Sauce marengo Sauce échalote a Lasagnes bolognaise BIO
Garitie o) . v H. Purée de carottes BIO .I,v m Purée BIO de chou fleur ..,M.W Hu Purée de courgettes = m Purée BIO de poireau
: G m Carottes BIO m Courgettes E Coquillettes
rN.-NDQ fromaae H&& mw Yaourt nature Fromage blanc @ Saint Nectaire AOP Fromage blanc
] e £
Dessert mEs m Pomme BIO h.h Orange BIO ).aw Compote pomme ananas w Banane BIO
Laitage/fromage Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse nature
Bissuiterie: Galette bretonne Pain & chocolat Pain & conf. fraises E Gateau maison .Hmr
Fruit Purée pomme coing Purée de pommes Pomme BIO Purée de péche
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Menus de la semaine

eb&?

Semaine du 6 w.._l._N avril 2026

Haricots verts mais

" &
Entree G Macédoine de légumes B Carottes rapées BIO B3
- Q Filet de cabillaud :  Eminc2 de porc BIO m\ E Sauté de poulet BIO
Rist peatidique Sauce beurre blanc t\"_. Jambon de dinde Sauce catalane
H a0 i
. M " = Purée BIO de petits pois = Purée BIO de brocolis == Purée BIO de chou fleur
Gamiturs " =
k G hIU m Pommes de terre BIO E Brocolis béchamel Macaronis
Laitana/ fromane MEG ”_I,.w. Yaourt nature local Coq de Bruyére _Q Saint Nectaire AOP
£y
Dessert HEG Compote pomme poire = w Compote pomme cannelie m Ananas BIO
Laitage/fromage E Lait entier BIO Yaourt aromatisé m Yaourt nature BIO
Biscuiterie Pain & chocolat B Gateau maison &1 Sablé
Fruit Poire Kiw Purée pomme fraise
dsande M Moyen MsC m 3 Plat vegatarien @ Label Rouge ﬂkro Fait maison =7
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5 14 |

Duo de choux

Q Filet de colin

Sauce paprika

B  Purce ratatouille BIO
B Ratatouille BIO

m Fromage blanc BIO

2] Banane BIO

B Petit suisse BIO
Pain & miel

Purée de pommes
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Menus de la semaine

mn=.|m=.m du 13 au 19 avril NO.NMu

Enyae a Radis beurre m Pamplemousse BIO m Tomate BIO menthe m Salalde de pommes de terre BIO m Betterave BIO pomme
Plat protidique QWE>M0:S de porc BIO m Emincé de beeuf BIO S Filet de colin wwﬁb& mq.E_.n de veau @ M Omelette BIO aux poivrons
3% iguillettes de poulet Sauce oignons 7 Sauce champignons
Garmitirs M .u{w E Purée de carottes BIO m Purée de navet BIO - m Purée BIO de blette @ Puree de haricots verts BIO .mL m Purée de chou fleur BIO
G 4] Carottes BIO E Semoule BIO Ed Gratin de blettes et pommes de terre H Semoule et haricots verts m Riz BIO
Laitage/ fromaae MEG Saint Paulin @ Cantal AOP m Emmental BIO @ Saint Nectaire AOP B Yaourt nature BIO
Dessert MEE E Ananas BIO Compote pomme orange E Compote pomme poire BIO m Kiwi BIO m Banane BIO
Laitage/fromage Petit suisse nature Yaourt nature Fromage a tartiner Yaourt nature Petit suisse nature
Biscuitare Pain & conf. fraises Petit beurre Pain Pain & miel 2] Gateau maison ru.m..ll
Fruit Purée pomme coing Purée pomme banane Pomme Purée pomme fraise Kiwi
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Menus de |a semaine

N F

Semaine du 20 au 26 avril 2026

L - = o
e & Ed Duo de choux BIO m Carottes rapées BIO Champignons sauce tomate Duo maliis et cceur de palmier =1 CEuf dur BIO
Plar pratididue m mM Sauté de dinde BIO Q Filet de cabillaud % Emincé de veau @ w Omelette BIO Q Filet de colin
P q EJ Sauce olives vertes Sauce beurre blanc Sauce brune @ Colombo végétarien Sauce beurre blanc
- = .( = T 3
Carnlbire M H Purée d'aubergines BIO m Purée de légumes piperade - Iw m Purée BIO de petits pois . .w &1 Purée BIO de carottes . ...u E ._v:nmn d'épinards BIO
: & ﬂ Aubergines BIO Légumes piperade H_. Duo de haricots rouges et haricots blancs Fi Epinards BIO béchamel
s == - P
Laitane/ framags MEG m Emmental BIO m Fromage blanc BIO _Q Cantal AOP m Yaourt nature BIO Q Fourme d'Ambert
Dessert MED E Pomme BIO E Compote pomme banane BIO m Poire BIO m Compote pomme ananas BIO m Clémentine BIO
Laitage/fromage Fromage a tartiner m Lait entier Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature
Biscuiteriz Pain Galette bretonne Pain & chocolat @ Gateau maison =M= Pain au lait
Fruit Poire Purée pomme coing Purée de pommes Purée de poire
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@ K -]
. M Moyen MSC = Plat vegetarien Label Rouge Fait masan | ==
Legenide &  Grand Local miw BIO. Viande Francaise 4% AoP/AOC (@) J




Menus de la semaine |

Semaine du 27 avril au 3 mai 2026

Macédoine de légumes

EUr"MAT

R M T
Eige 8 hu.! Betterave BIO persillée m Concombre ciboulette
2 ‘N.‘w Aigullleties de poulet H Sauté de veau BIO m n.rwu Beeuf sauté BIO @ m Omelette BIO
Plat protidigue £
i i) Sauce pruneaux Sauce jus veau Sauce oignons
s " B purce BIO d'épinards B rurce B0 de haricots plats 2 purée de ratatouille £ g Purée BIO brunoise
= 4 Ble Haricots plats E Ratatouille “= == Purée BIO brunoise
2] = )
Laitane/ fromage M&G =1 Yaourt nature BIO _Q Saint Nectaire AOP Q Pont ['Evéque m Emmental BIO
Dassert MEE E .;ﬂ Poire BIO hlnl Pomme BIO Compote pomme rhubarbe
Laitage/fromags Fromage blanc Petit suisse nature Yaourt nature Lait entier
— =] A ) . M. 5
Biscuiterie Galette bretonne =4 Giteau MaiSON Furfm Pain & conf. fraises =1 Giteau maison FFms=
Fruit Poire Purée de péche Poire Hm. Salade de fruits BIO
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Merius de la semaine

Semaine du 4 au 10 mai 2026

- ™ & 9
Erieee & ] B saiade de tentiles BO Bl Carottes rapées BIO
[ 3 a
Plat protidaue Sandwich maison au jambon de dinde ﬂ\m\ H Sauté de dinde BIO Q Filet de colin H_.I Bawf bolognaise BIO
proficmu Sauce moutarde m Sauce tomate H Lasagne balognaise BID
Garniture M m Purée de chou-fleur BIO m Purée BIO de haricots verts .“I.W % Purés de navet BIO
G Chips uJor Chou-fleur BIO B Haricots verts B Cogullisttes a l'emmental
Laitagef fromane MEG Emmental E Emmental BIO m Petit suisse BIO m Yaourt nature
Dessert Compote de pommes m Compote de pommes BIO m Compote de kiwi BIO .L..w Banane BIO
Laitage/fromage Fromage blanc Fromage blanc Yaourt nature Lait entier
Biscuiterie. Petit beurre Brioche tranchée Pain & chocolat m Gateau maison hml
Fruit Purée pomme banane Purée pomme fraise Clémentine Purée de poire
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Merus de la semaine

Semaine du 11 au 17 mai 2026

i M
e G Radis beurre @ Concombre BIO aux olives Carottes rapées
= Sandwich au thon m Jambon de dinde @ m Omelette BIO au fromage
L LGRER S ¥ Jambon de porc
Gamitire =2 Purée BIO de petits pois _ Purée de pommes de terre BIO
Chips Riz aux petits légumes m Pommes de terre vapeur BIO
Laitage/ fromage MES Edam Fromage blanc _.Q Munster AOP
Dassert MEG Compote de pommes Compote pomme poire m Ananas BIO
Laitage/fromage Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc
Biscuiteris Brioche tranchée m Gateau maison .Hmwl Pain & chocolat
Fruit Purée pomme fraise Orange Purée pomme coing
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