
MENU DE LA SEMAINE
GPS CRÈCHES SEMAINE 31 DU 28/07 AU 03/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

et basilic
M et G - Omelette
M - Purée de brocolis
G - Brocolis béchamel

Camembert
Fruit de saison

Goûter
Yaourt nature
Gaillardise fraise
Purée poire

Goûter
Petit suisse
Pain et chocolat
Fruit de saison

Goûter
Fromage blanc
Gâteau
Fruit de saison

Goûter
Petit suisse
Sablé
Purée pomme-coing

Goûter
Suisse fruité
Pain et miel
Fruit de saison

G - Haricots échalote
M - Aiguillettes de poulet
G - Sauce piperade
M - Purée de ratatouille
G - Ratatouille

Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

G - Salade de courgettes G - Carottes rapées
M - Filet de colin
G - Sauce beurre blanc
M - Purée de choux-fl eurs
G - Semoule

Petit suisse
Compote

G - Radis beurre
M - Filet de cabillaud
G - Sauce crème aneth
M - Purée de petits pois
G - Pommes vapeur

Yaourt nature
Fruit de saison

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

G - Concombre et menthe
M et G - Rôti de veau
M - Purée 
de haricots beurre
G - Haricots beurre

Emmental
Fruit de saison Fait

M aiso n

MOYENS /
GRANDS

Fait

M aiso n

LÉGENDE
Crudité

Protidique

Féculents et pâtisseries

Cuidité

Dessert cru

Fromage

BIO

Viande bovine française

Label Rouge

Poisson

Fait maison

Grand

Moyen

G -

M -



MENU DE LA SEMAINE
GPS CRÈCHES SEMAINE 32 DU 04/08 AU 10/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

et haricots rouges
M et G - Filet de cabillaud
M - Purée de patates douces
G - Jardinière de légumes

Emmental
Compote

G - Salade crétoise
M et G - Sauté de veau
M - Purée d’aubergines
G - Riz

Cantal AOP
Fruit de saison

Goûter
Petit suisse nature
Pain et confi ture de fraises
Purée poire

Goûter
Fromage blanc
Pain et beurre
Fruit de saison

de haricots plats
G - Haricots plats

Saint Paulin
Fruit de saison

Goûter
Yaourt nature
Gâteau
Purée pomme-fraise

Goûter
Petit suisse nature
Pain et miel
Fruit de saison

G - Tomates menthe
M et G - Omelette
M - Purée de choux-fl eurs
G - Pommes de terre

Saint Nectaire
Fruit de saison

G - Duo maïs G - Macédoine de légumes
M - Sauté de dinde
G - Sauce basquaise
M - Purée 

G - Riz à la niçoise
M - Filet de colin
G - Sauce aneth
M - Purée d’épinards
G - Épinards

Yaourt nature
Compote

Goûter
Yaourt nature
Madelaine
Purée pomme-banane

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

MOYENS /
GRANDS

Fait

M aiso n

LÉGENDE
Crudité

Protidique

Féculents et pâtisseries

Cuidité

Dessert cru

Fromage

BIO

Viande bovine française

Label Rouge

Poisson

Fait maison

Grand

Moyen

G -

M -



MENU DE LA SEMAINE
GPS CRÈCHES SEMAINE 33 DU 11/08 AU 17/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

et de choux-fl eurs

Emmental
Fruit de saison

Goûter
Fromage blanc
Pain et confi ture d’abricots
Purée pomme-banane

Goûter
Lait entier
Boudoirs
Purée pomme-coing

Goûter
Yaourt nature
Pain et chocolat
Purée pêche

Férié
Goûter

Fromage blanc
Gâteau
Fruit de saison

bolognaise
M - Purée de patates douces 

G - Comcombre ciboulette
M et G - Lasagnes 

G - Macédoine et thon
M et G - Omelette
M - Purée de carottes
G - Pommes vapeur

Cantal AOP
Salade de fruits

G - Tomates ciboulette
M - Filet de cabillaud
G - Sauce paprika
M - Purée de brocolis
G - Semoule

Yaourt nature
Fruit de saison

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

G - Radis émincés f.blanc
M et G - Sauté de veau
M - Purée de courgettes
G - Courgettes

Coq de Bruyère
Compote

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

LÉGENDE
Crudité

Protidique

Féculents et pâtisseries

Cuidité

Dessert cru

Fromage

BIO

Viande bovine française

Label Rouge

Poisson

Fait maison

Grand

Moyen

G -

M -

MOYENS /
GRANDS



MENU DE LA SEMAINE
GPS CRÈCHES SEMAINE 34 DU 18/08 AU 24/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Goûter
Fromage blanc
Petit beurre
Purée pomme-coing

Goûter
Petit suisse nature
Pain et beurre
Purée pomme-banane

Goûter
Yaourt nature
Pain et confi ture de fraises
Fruit de saison

Goûter
Lait entier
Gâteau citron
Fruit de saison

Goûter
Yaourt nature
Pain au lait et miel
Purée pomme-fraise

et poivrons
M et G - Purée de ratatouille

Emmental
Salade de fuits

G - Comcombre et menthe
M et G - Quiche poulet et  aneth

M et G - Omelette
M - Purée de blettes
G - Gratin de blettes

Yaourt nature
Compote

G - Carottes rapées
M - Bœuf sauté
M - Purée d’épinards
G - Coquillettes

Petit suisse
Compote

G - Salade de PDT, yaourt G - Salade de tomates
M et G - Sauté de veau
M - Purée de PDT
G - Pommes vapeur

Saint Nectaire AOP
Fruit de saison

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n
Fait

M aiso n

G - Tomates cerises
M - Sandwich au thon
G - Chips

Emmental
Compote gourde pomme

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

LÉGENDE
Crudité

Protidique

Féculents et pâtisseries

Cuidité

Dessert cru

Fromage

BIO

Viande bovine française

Label Rouge

Poisson

Fait maison

Grand

Moyen

G -

M -

MOYENS /
GRANDS



MENU DE LA SEMAINE
GPS CRÈCHES SEMAINE 35 DU 25/08 AU 31/08

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Goûter
Fromage blanc
Brioche tranchée
Purée pomme-fraise

Goûter
Yaourt nature
Pain et beurre
Purée pomme

G - Carottes râpées
M - Bœuf sauté
G - Sauce bourguignonne
M - Purée de haricots verts
G - Haricots verts

Camembert
Fruit de saison

G - Taboulé
M - Filet de cabillaud
G - Sauce ail et thym
M - Purée de ratatouille
G - Riz à la tomate

Petit suisse
Compote

Goûter
Lait nature
Pain et confi ture d’abricots
Fruit de saison

Goûter
Yaourt nature
Pain et chocolat
Fruit de saison

G - Radis beurre
M et G - Omelette
M - Purée d’épinards
G - Boulgour

Petit moulé nature
Fruit de saison

G - Concombre ciboulette
M - Sauté de dinde
G - Sauce coriandre
M - Purée de choux-fl eurs
G - Choux-fl eurs

Emmental
Fruit de saison

Goûter
Lait entier
Gâteau
Purée poire

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n
G - Macédoine de légumes
M et G - Bœuf bolognaise
M - Purée de carottes
G - Pennes

Yaourt nature
Compote

Fait

M aiso n

Fait

M aiso n

LÉGENDE
Crudité

Protidique

Féculents et pâtisseries

Cuidité

Dessert cru

Fromage

BIO

Viande bovine française

Label Rouge

Poisson

Fait maison

Grand

Moyen

G -

M -

MOYENS /
GRANDS

Fait

M aiso n

LÉGENDE
Crudité

Protidique

Féculents et pâtisseries

Cuidité

Dessert cru

Fromage

BIO

Viande bovine française

Label Rouge

Poisson

Fait maison

Grand

Moyen

G -

M -



MENU DE LA SEMAINE
GPS CRÈCHES SEMAINE 36 DU 01/09 AU 07/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
G - Haricots verts échalote
M et G - Rôti de dinde
M - Purée de brocolis
G - Brocolis

Carré frais
Compote

Goûter
Yaourt nature
Brioche tranchée
Purée pomme-fraise

Goûter
Fromage blanc
Pain et chocolat
Purée pomme-banane

Goûter
Petit suisse nature
Petit beurre
Purée pomme

Goûter
Yaourt nature
Pain au lait et miel
Purée pomme-coing

G - Carottes râpées
M et G - Moussaka
M et G - Purée 

G - Macédoine de légumes
M et G - Omelette
M - Purée de PDT
G - Pommes vapeur

Camembert 
Fruit de saison

G - Tomates cerises
M - Aiguilettes de poulet
G - Sauce champignons
M - Purée carottes
G - Riz

Emmental
Fruit de saison

G - Concombre ciboulette
M - Filet de colin
G - Sauce curry
M - Purée de petits pois
G - Boulgour

Tomme blanche
Fruit de saison

Fait

M aiso n

Goûter
Petit suisse nature
Gâteau
Fruit de saison

Fait

M aiso n

MOYENS /
GRANDS

Fait

M aiso n

LÉGENDE
Crudité

Protidique

Féculents et pâtisseries

Cuidité

Dessert cru

Fromage

BIO

Viande bovine française

Label Rouge

Poisson

Fait maison

Grand

Moyen

G -

M -

d’aubergines

Yaourt nature
Fruit de saison


