————————— GPS CRECHES
Menu de (a

Zanammﬂo ..

France |
; <7 Menus créches du 11 au 15 décembre i
semaine

_.. §Q<m3,w / Grands :
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AOY. Potage poireau BlO (G)- Carotte BIO raisin (G)- Salade pdt BIO ¥ (G)- Endives au miel
(M)~ Rali de porc (M}- Saulé de veau .%.hv«

E_..n.aq__._w.w_”mv Grands

(G)- Radis noir pomme
.ﬁv (M)- Omelette 'm (M)~ Escalope de poulet (M)- Filet de colin =
(G)- R&t de dinde .ﬁ.pvm« G (&)~ (G)- Sauce champignons (G)-
(M}~ Purée h. verts BIO B! (8)~ Purse de chou-fleur (M)~ Purée carotte BIO 45| (M- Purée betterave BIO 45 {M)- Purée éginard
(G)-Penne BIO @ {G}- Pommes persitiges (B)- Poelée campagnarde (G Rz BIQ m@e\ (G)- Epinards béchamet
1 Yaourt nature BIO m. /Buche mi-chévre / Samos / Camembert / Edam
Pomme Compote pomme crange N Tu..%_.(s. N Clémentine Ananas frais Poire

GOUTERS

Vache qui rit Petit suisse BIO m._iw., Fromage blanc BIO E Yaourt nature BIQ @ Petit suisse BIO u_m.nwlm
Pan Gateau maison uzm..l Pain & checolat Madeleine Pain & conf. fraises
Kiwi Pomme Banane Purés poire

Purée pomme fraise

1=Vert clair (Crudite) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru {6-Vert foncé (Cuidits)

Ref.: 0010203_0010203



GPS CRECHES
Menu de {a o

France |
S8 &M\ﬁﬁ Menus creches du 18 au 22 décembre !

. pgfiouﬁmﬁ...n@ﬂn :

I Movens / Grands

: —_— A
rureps ENTTES EECEETEE EETEEE T

(G)- Céleri rémoulade (G)- Chou & pomme BIO {G)- Betteraves BIO (G)- Vel.patiron marron (G)- Avocat

(M)~ Escalape de pore {M)- Sauté de boeuf .D‘ (M)~ Sautd de dinde (M}- Rlet de canard {M)- Filet de lieu noir

(G)- Escalope de dinde *M_v\ (G)- Sauce échalote: (G)- Sauce blanquette (G}- Sauce orange (G}~ Sauce beurre blanc

M- Purie botterave BED E - (M}~ Purée carotes (%}~ Purée poireaux (M}~ Purée brocoli (M)~ Purée h. verts BIQ mm

(G- Lonties vertos BIO 3] (G Carofies {6} Riz BIO | (G}- Pure brocol (G} Haricols verts BIO 23]

/ Camenber BIO 3] ! Saint Paulin I Cantat / Clamentine Noal 1 Brie

Compalts barane BK) mmz‘ Um_,.un Poire Pomere BIO h*uw Bache pafissiére Orange

GOUTFERS

Petit suisse BIO mm.. Yaourt nature BIO P_wn Petit suisse BIO a8 Lait entier Yaourt aromatisé

Pain & bewrs CEimay maisen i hmi . Pain & miel Céréales com flakes Brioche tranchée

Eamme Kiwi Pamme Purée pomme banane Ananas BIO
F-Vert elair (€rudité) 2-Rouge (Protidig

dique) %ﬁmﬁmﬂ:ﬁ;ﬂ@u&.ﬂﬁﬂ& 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert Q,.c,.._ 6-Vert foncé (Cuidité) Ref.: 0010204_0010204



Emw\wm\w % NNN | GPS CRECHES

me\wﬁwmxm Menus créches du 25 au 29 décembre

France {8

{14)-Meyens (S)- Grands

LUNDI MARDI i

(G)- Macédoine légumes

(G)- Carotie BIO orange

(G)- Potage légumes BIO (G)- Salade pdt BIO
M- (M)~ Bledichef (M- Boeuf égréné BIQ (M)- Sauté de veau .1\"_7_.‘. (M) Filet de colin E o
©r (G)- Bledichef (G)- Hachi BIO parmentier <t} {GF Sawce alives (G} Sauce créme
o (M)- M)~ Purée chou-fleur BIQ 231 (M)- Purée carotte BIO 4] (M)- Purée duo haricots
©)- @)- (cr (G)- Semoule BIO 43| (GrRizBIO ]
1 Vache qui rit { Camembert / Yaourt nature 1 Emmental BIO E
Clementine Poire Banarne BIO a8 Pomme
Lait enfier Yaourt natire BIO E3 Petit suisse BIO a8} Yaourt nature BIO a3 |
Cérésles com flakes Pain & beurre Gateau maison Hmﬁ Pain & conf. fraises
Puréa pomme fraise Ananas frais Poire

Clémentina

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert fonca (Cldite) ref: 0010205 0010205



Menu de (a , GPS CRECHES
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NormaprQ

%mw\w\wgwmﬁm Menus créches du 01 au 05 janvier e 1S

’

(M} Moyens (G- Grands

ey W Er SR e £
LUNDI E

(G)- Betteraves BIO

3 J%H%
|

(G)- Concombre menthe

(G)- Céler rave BIO (G)- Salade de riz BIO
- (M)~ Filet de colin - (M)- Boeuf bourguignon {M)- Saute de dinde .ﬁr\ ({M)- Aiguillette poulet
G : (G)- Sauce citron (G)- Sauce brune (G} Sauce olives (G)-
™M)- U} Pesese brocafi (A} Purée petit pois {M]- Purée Raricat beurre {M}- Purée potiron
©) (S} Seauue BO ES (G)- Fusilli BIO B (G} Burée pdt maison (G)- Gratin potiron

1 Kiri créme / Camembert / Carré de I'Est / Mimolette

Pomme BIG m Paire Ananas frais Banane BIO mm..

GOUTERS
<
Lait entier Yaourt nature BIQ 4B} Fromage blanc BIO E Suisse fruite
Moslletx au chocolat Pain & miel Géteau maison “um Pain & beurre
it Maivon
Peurde pomme coing Clémentine

Purée poire Kiwi BIO

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisseric) 4Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Ref.: 0010206_0010206



Menu de (g GPS CRECHES

- ) . NormaprQ . i,
semaine Menus créches du 08 au 12 janvier

France {8

= _ _ - Movyens / Grands
(Mt Moyens (G- Grands

= = ——— SRR e _— = S -
LUNDI o 222r Wl sizrcreor M Jrupr | | VENDRZDI |
(G)- Concombre bulgare

(G)- Potage poireaux {G)- Salade pates
(M}~ Emincé porc

(G)- Pamplemausse BIO (G)- Betterave persillée
(M)~ Sauté de veau

(M)~ Coeur de merly E=3 (M)- Escalope de poulet (M})- Filet de hoki ==
(G}~ Emince de volaille .tmw« Gr . (G)- Sauce ciboulette (G)- Sauce orientale (G)- Sauce tomate
(M} Purse de courgatie {84}~ Purée de chaufieur (M)~ Purée haricols vests (84 Purge carotie BIO 43 (M)- Purée poireaux
(G} Boulgaur (G} Chon fleter béckamet (G)- Haricots vects (G}- Sermoute-iég couscous 3] (G)-RizBIO 2|
{ Gouda / Camembert BIO / Edam / Pefit suisse natyre { Buche mi-chavre
Orange BIC m Poire Pamme BIO PM Camsols pomme banane |m. Clémentine BIO Fcy
= Fai Maisam .
Fromage blanc BIO B Yaourt naturs BIO 43| Peit stisse BIQ E3 Saint Marat Yaourt nature BIO a5
Galette aux pommes Pain & chocolat Pain & conf. abricot Cracotte Gateau maison 4
Fait Maisnn
Clémentine Banane Poire Fomme BIO Krwd

1-Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuiditd) pef: 0010207 0010207



Menu de [a GPS CRECHES
me@\wﬁ@wﬁm _ Menus créches du 15 ay 19 janvier

{M)- Moyens (G- Grands

EE

(G)- Haricot beurre

NormaprQ

France

(G)- Velouté de potiron (G)- Radis fromage blanc

(G} Chou blanc BIO (G)- Endives au miel
(M)- Escalope de porc (M)- Sauté de boeuf (M)- Coeur de meriu “ (M)~ Aiguillette poulet (M)- Filet de hoki
(G)- Escalope de dinde ‘W (G)- Sce bourguignon (G} Sauce citron (G)- Sauce tomate fraiche (G)y
(M)- Purée de chou-fleur (M)~ Purée elferave BIQ m (M}~ Purée caroites M} Purée k. vacts BIO (M) Purée épinard
(G)- Purée de chou-fleur (G)- Macaronis {G} Riz BIO _nw (G)- Semoule (G)- Epinards crame
/ Saint Paulin / Camembert 810 / Tomme: naire / Petit suisse BIO mw / Coulommiers
Pomne BIO WW Clémentine Poire  ~ Compote pomime ananas nul_m_.! Banane BIO @
GOUTERS
Petit suisse BIO L Fromage blanc BIO E Yaourt nature BIO ...nﬁ Samos Yaourt aromatise
Pain & beurre Gateau maisan = Pain & miel Pain Pain au lait
Poire Pomme Purée pomme banane Kiwi Ananas frais .
1-Vect clair (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidite) Ref.: 0010208_0010208



GPS CRECHES

Normapr(
Menus créches du 22 au 26 _.m:smq Ee_s

2 : | Movyens / Grands e e—
(M)-Moyens (G- Grands - o S .
T e e
Lo U I A D | VENDREDI
. (G)- Avocal (G)- Concombre & mais

(G)- Carottes rapées BIO (G)- Potage Clamart

(G)- Side pdt ciboulette N
(M)- Jambon de porc .ﬁr\ (M)- Filet de colin e (M)~ Sauté de dinde .m._v (M)~ Roti de veau (M)- Filet de hoki e
(G)- Jambon de dinde ;@ (G)- Sauceherbes (G)- Sauce champignans (Gy (G} Sauce citron
(M} Purée drendiva B (M}~ Purée haricot beurre (M}- Purée carotte BIO JA45| M)~ Purée épinards BIQ ”ah {M)- Purée poireaux
(@) Purse dendive (G} Pormme vepeur (G)-Riz pilaf fomate B (G Penne BIO i} (G)- Fondue poireaux
I Camembert 1 Cantal [ Yaourt nature BIO | 1 Six de Savoie / Gouda
Poire Pomme Compote orange 810 ’ A | _.nl.m! Banane Ananas frais
Petit suisse BIO a3 Yaourt nature BIO i Petit cotentin Lait enties Fromage blanc BIO 3]
Pain & conf. fraises P'ti moefiewx Pain- Gateau maison wu.gmzs Pain & chacolat
Banane Kiwi Paire Clémentine

Purée pomme

it (Crudité) 2-Rouge (Protidique) 3-Marron (Féculents __m._ummnw_mmm_w%w__wu (Fromage) 5-vert (Dessert cru) 6-Vert foncé (Cuidité)

Ref.: 0010209_0010209



= GPS CRECHES
Menu de [a ol

.wmw\w\wﬁwww\wm Menus créches du 29 janvier au 02 février France |8

(0)- Moyens (G- Grands
0L ]

(G)- Betteraves

{ |
(G)- Carotte BIO citron (G)- Potage polreaux pdt .

(G)- Céleri rave BIO (G)- Duo haricots
(M)~ Coeur de meriu k3 (M)-Aiguillette poulet

(M)- Sauté de boeuf MM.\ (M)~ Escalape de dinde ﬁv (M)~ Filet de Feu noir
(G} Sauce curry coco (G} {G)- Sauce alives (G)- Sauce forestiare (G} sauce herbes fraiche
(M) Purée carotie BIG | B9~ Purée apinand (M)~ Purée potiron (M} Purée petit pois {M)- Purée betterave BIO |45
(G} Riz pilaf BIO ] {6)- Eginards béchamef (G)- Fiageclet (G} Purée pdt maison (G)- Fusillf BIO B
/ Chévre / Emmental ! Yaourt nature BIO mw“ 1 Carré de I'Est 7 Mimesiatts
= L "
Anaras frais OTRe poTIme oraage = Poire Compoite pommes BIO NHIW . E:'mmﬁ_ . Clémentine
= . ©
Suisse fruité Fromage blanc BIO @ Vache qui rit Petit suisse BIO A | Lait entier
Pain & beurre Brioche tranchéa Pain Pain & miel Géteau maison &8
Fovit Mnican
Purée potre Fomme Orange BIO m Kiwi Banane

1:Vert clair (Crudité) 2-Rouge (Profidique) 3-Marron (Feculents & patisserie) 4-Bleu (Fromage) 5-Vert (Dessert cru) 6-Vert fonce (Cuidite) gy 0010210_0010210



