OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

AOUT 2010

SAVIGNY, Menu définitif 29/06/2010

Lundi 02 Aout 2010

Mardi 03 Aout 2010

Mercredi 04 Aout 2010

Jeudi 05 Aout 2010

Vendredi 06 Aout 2010

Salade écoliere
Paupiette de dinde forestiere
Haricots verts maitre d'hotel

Croclait
Fruit

Melon
Omelette
Frites
Fromage blanc nature
Gateau sec

Salade iceberg
Couscous maison
(Pilon de poulet, merguez)
All et fines herbes

Fruit

Sardine au beurre
Estouffade de porc fagon grand-mére
S/P Viande sans porc
Petits pois
Petit suisse nature
Fruit Bio

Tomates
Lieu noir cote d'opale
Purée Crécy
Rond des ducs
Compote Pommes / Banane

Jus de fruit / Entremets / Biscuit

Fruit / Pain / Pate a tartiner

Compote / Yaourt nature / Biscuit

Fruit / Lait / Céréales au chocolat

Jus de fruit / Pain / Confiture

Lundi 09 Aout 2010

Mardi 10 Aout 2010

Mercredi 11 Aout 2010

Jeudi 12 Aout 2010

Vendredi 13 Aout 2010

1/2 Pamplemousse
Mater : Jus de pamplemousse
Filet de poulet financiere
Epinards / Pommes vapeur
Mottin charentais
Patisserie séche

Pizza
Steak haché de beeuf a la provengale
Chou fleur au gratin
Coulommiers
Fruit

Salade de riz
Roti de veau sauce échalotte
Haricots beurre
Yaourt aromatisé
Fruit

Concombre a la bulgare
Jambon blanc cornichons
S/P Viande sans porc
Coquillettes
Brique de vache
Compote Pommes / Ananas

Carottes rapées
Quenelle de brochet sauce mornay
Boulgour
Fromage frais fruité
Fruit

Fruit / Pain / Barre de chocolat

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Compote / Lait / Céréales nature

Fruit / Pain / Confiture

Jus de fruit / Pain / Fromage

Lundi 16 Aout 2010

Mardi 17 Aout 2010

Mercredi 18 Aout 2010

Jeudi 19 Aout 2010

Vendredi 20 Aout 2010

Pastéque
Saucisse de toulouse
S/P Viande sans porc

Spaghetti

Rondelé nature
Cocktail de fruits

CEuf dur mayonnaise
Aiguillette de poulet a I'estragon
Printaniére de Iégumes
Pointe de brie
Fruit

Salade de tomates
Steak haché au jus

alade de pates a l'italienne
Colin pané au citron

Purée de pommes de terre maison GO Brocolis
Fromage blanc nature W'? Coq rouge
Gateau sec A Fruit

Melon
Emincé de poulet
Ratatouille / Riz
Sennonais
Fruit

Fruit / Pain / Pate a tartiner

Compote / Lait / Céréales au chocolat

Fruit / Pain / Fromage

Jus de fruit / Yaourt nature / Biscuit

Jus de fruit / Pain / Confiture

Lundi 23 Aout 2010

Mardi 24 Aout 2010

Mercredi 25 Aout 2010

Jeudi 26 Aout 2010

Vendredi 27 Aout 2010

Salade de betteraves
Escalope de volaille milanaise

Gratin de courgettes et de pommes de terr

Pointe de brie
Fruit

Salade mélangée
Spaghetti bolognaise

Vache Picon
Entremets vanille

Salade Poséidon
Hamburger de veau a I'emmental
Carottes Grand-Mére
Fromage frais fruité
Fruit

Crépe au fromage
Roti de porc froid cornichon
S/P Viande sans porc
Haricots verts en salade
La Pavé

Fruit Bio m

Melon
Cceeur de colin sauce américaine
Riz aux petits légumes
Yaourt nature
Patisserie

Jus de fruit / Entremets / Biscuit

Fruit / Lait / Biscuit

Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat

Compote / Lait / Céréales nature

Fruit / Pain / Pate a tartiner

Lundi 30 Aout 2010

Mardi 31 Aout 2010

Mercredi O1er Septembre 2010

Jeudi 02 Septembre 2010

Vendredi 03 Septembre 2010

Tomates
Cordon bleu au ketchup
Petits pois
Rond des ducs
Gateau sec

Salade au deux pommes
Saumonette au coulis de tomates
Chou fleur safrané
Fromage frais nature
Fruit

Fruit / Pain / Confiture

Compote / Lait / Céréales au chocolat

V2 DEF




